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INFORMAZIONI PERSONALI   
Nome  MAMMARELLA SILVIA 

   

E-mail  silvia.mammarella@univaq.it  

silviamammarella.psicologa@gmail.com 

Nazionalità  Italiana 

Luogo e Data di nascita  ORTONA (CH), 17 LUGLIO 1993 

   

Posizione Attuale  Assegnista di Ricerca presso Dipartimento di Medicina Clinica, Sanità pubblica, Scienze della 
Vita e dell’Ambiente, Università degli Studi dell’Aquila 

   

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

• Date (da-a)  Da settembre 2022 ad agosto 2023 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi dell’Aquila, Dipartimento di Medicina Clinica, Sanità pubblica, Scienze 
della Vita e dell’Ambiente 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Titolo Assegno di Ricerca: “Interventi cognitivi-comportamentali erogati face-to-face e online per 
il fronteggiamento del distress emotivo in studenti internazionali e operatori” 

• Qualifica conseguita  Assegnista di ricerca 

   

• Date (da-a)  Da settembre 2021 ad agosto 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi dell’Aquila, Dipartimento di Medicina Clinica, Sanità pubblica, Scienze 
della Vita e dell’Ambiente  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Titolo Assegno di Ricerca: “Valutare la sicurezza e l’efficacia di vortioxetina in confronto ai 
farmaci antidepressivi SSRI in pazienti anziani con depressione: uno studio pragmatico, 
multicentrico, in aperto, a gruppi paralleli, di superiorità, randomizzato” 

• Qualifica conseguita  Assegnista di ricerca 

   

• Date (da – a)  Da ottobre 2019 ad oggi 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Centro di Psicologia Clinica, Pescara, riconosciuta dal MIUR - Scuola di Specializzazione 
quadriennale in psicoterapia cognitivo- comportamentale  

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta in formazione, attualmente conclusione quarto anno di corso 
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• Date (da-a)  Dal novembre 2017 al 28 luglio 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi dell’Aquila, Dipartimento di Medicina clinica, Sanità pubblica, Scienze 
della Vita e dell’Ambiente  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Ricerca in psicologia, neuroscienze, neuropsicologia e tecniche di intervento psicologico 

• Qualifica conseguita  DOTTORE DI RICERCA in Scienze della Salute e dell’Ambiente XXXIII ciclo 

▪ Curriculum: Psicologia, psichiatria e neuroscienze cognitive (SSD M-PSI/08)  

Tutor: Prof.ssa Rita Roncone  

Titolo Progetto: “Correlati psicosociali, cognitivi e biologici nei Disturbi Depressivi e recenti 
sviluppi sui trattamenti personalizzati” 

   

• Date (da – a)  10 marzo 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Ordine degli Psicologi della Regione Abruzzo 

• Qualifica conseguita  Iscrizione Albo Psicologi, albo “A”, numero iscrizione 3399 

   

• Date (da – a)  gennaio 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi dell’Aquila, Facoltà di Psicologia 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo 

   

• Date (da – a)  22 luglio 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi dell’Aquila, Facoltà di Psicologia 

• Qualifica conseguita  Laurea Magistrale in Psicologia Applicata, Clinica e della Salute, indirizzo Neuroscienze 
Cognitive 

• Votazione  110/110 e lode; tesi dal titolo ““Fattori di rischio per la cronicizzazione dell’Emicrania: 
valutazione neuropsicologica e anatomo-morfologica” (Proff: Francesca Pistoia, Michele 
Ferrara) 

   

• Date (da – a)  30 settembre 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi dell’Aquila, Facoltà di Psicologia 

• Qualifica conseguita  Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche Applicate 

• Votazione  100/110; tesi dal titolo "Emozioni e Memoria” (Prof.ssa Assunta Pompili) 

   

• Date (da – a)  7 luglio 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Liceo Scientifico “Leonardo Da Vinci”, Pescara 

• Qualifica conseguita  Diploma Liceo Scientifico 

• Votazione  87/100 

   

Esperienze Professionali   

• Date (da – a)  Da settembre 2021 ad oggi 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Università degli Studi dell’Aquila 

•Ruolo svolto  Assegnista di ricerca presso il Dipartimento di Medicina Clinica, Sanità Pubblica, Scienze 
della Vita e dell’Ambiente, Università degli Studi dell’Aquila 

   

•Principali mansioni e responsabilità  Colloqui e somministrazione di test, interventi psicologici, raccolta dati 

   

• Date (da – a)  Da settembre 2021 ad oggi 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Cultore della Materia per il triennio 2021/2022/2023 per l’insegnamento di COLLOQUIO 
PSICOLOGICO E PSICOTERAPIA [DB0034] (M-PSI/08), Dipartimento di Scienze Cliniche 
Applicate e Biotecnologiche, Università degli Studi dell’Aquila 

•Ruolo svolto  Membro commissione di esame 
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• Date (da – a)  Da marzo 2020 ad oggi 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Università degli Studi dell’Aquila, Servizio di Ascolto e Consultazione per Studenti, SACS 
(Referenti di Ateneo: Prof. Massimo Casacchia, Rita Roncone) 

• Tipo di impiego  Prestazione a titolo volontario come psicologa 

• Principali mansioni e responsabilità  Valutazioni e counselling psicologico 

   

   

   

• Date (da – a)  Da dicembre 2019 ad oggi 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Regione Abruzzo, Azienda ASL1 Avezzano-Sulmona L’Aquila - UOSD Trattamenti Riabilitativi 
psichiatrici, Interventi Precoci a Direzione Universitaria (TRIP DU),  

• Tipo di impiego  Convenzionamento a titolo gratuito ASL n. 1 Avezzano-SulmonaL’Aquila - Università degli 
Studi dell’Aquila, Amministrazione Centrale – Area gestione Risorse Umane – Settore Affari 
Generali (Prot. N. 75567 del 19/12/2019; Prot. N. 23300 del 17/02/2021; Prot. N. 241987 del 
09/11/2021; Prot. N. 142450 del 12/12/2022) Attività clinica e sanitaria connessa all’attività di 
ricerca prevista dal Dottorato – Assegno di Ricerca, ex art. 5 comma 2 del Protocollo d’Intesa 
preliminare vigente con la ASL n. 1 Avezzano-Sulmona-L’Aquila 

• Principali mansioni e responsabilità  Valutazioni psicologiche, colloqui clinici, valutazioni neuropsicologiche, attuazione di interventi 
riabilitativi nell’ambito degli incarichi di collaborazione scientifica  

   

• Date (da – a)  Da marzo a settembre 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Associazione Italiana Disturbi Attenzione e Iperattività (AIDAI), con sede a Vasto (via 
Euripide, 95) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia dell’età evolutiva e del neurosviluppo 

• Principali mansioni e responsabilità  Tirocinio post-lauream in psicologia clinica e di comunità II semestre con progetto dal 
titolo: ADHD: parent training, teacher training e tecniche comportamentali di autocontrollo degli 
impulsi e tecniche di gioco per promuovere strategie attentive 

   

• Date (da – a)  Da settembre 2017 a marzo 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Area Psicologica del Dipartimento di Medicina Interna, Sanità Pubblica, Scienze della Vita e 
dell’Ambiente dell’Università degli Studi dell’Aquila. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Neuropsicologia sperimentale 

• Principali mansioni e responsabilità  Tirocinio post-lauream in psicologia generale e sperimentale I semestre con progetto dal 
titolo: "Valutazione della memoria spaziale e della rotazione mentale tramite l’utilizzo della 
tecnica di neuroimaging fNIRS" 

   

• Date (da – a)  Da gennaio a luglio 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Università degli Studi dell'Aquila 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Neuroimaging molecolare ottico in relazione alle funzioni cognitive 

•Principali mansioni e responsabilità  Tirocinio pratico formativo presso il Laboratorio di Imaging Molecolare Ottico (fNIRS) 
(Prof. Marco Ferrari) 

   

   

• Date (da – a)  Da novembre 2016 a giugno 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione  Regione Abruzzo ASL 1 – Avezzano – Sulmona L’Aquila, Ospedale Regionale San Salvatore, 
L'Aquila 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Valutazione testistica e raccolta dati 

•Principali mansioni e responsabilità  Tirocinio pre lauream presso il Dipartimento di Tecnologie Pesanti (UOSD Radiologia – 
Presidio Ospedaliero L'Aquila) ed ambulatorio Centro Cefalee, Presidio Ospedaliero 
L'Aquila 

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

  

MADRELINGUA  ITALIANO 
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ALTRE LINGUA  INGLESE 

• Capacità di lettura  [B2] 

• Capacità di scrittura  [B2] 

• Capacità di espressione orale  [B2] 

   

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti in 
cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 
squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 ▪ Possiedo ottime competenze comunicative, sia in lingua italiana sia in lingua inglese, 
acquisite durante la mia esperienza di dottorato. 

Lo sviluppo di queste competenze comunicative e professionali è stato corroborato da molteplici 
fattori, tra i quali:  

1. aver tenuto lezioni accademiche (svolte presso l’Università de L’Aquila) a studenti di 
Medicina, Psicologia e Professioni sanitarie;  

2. aver partecipato a convegni internazionali e non, sostenendo presentazioni orali e “poster 
session”;  

3. aver collaborato con ditte, organizzazioni e ricercatori di altre università europee e 
internazionali; 

4. Aver avuto la possibilità di partecipare a seminari, convegni e progetti europei, entrando in 
contatto con Professori e vari utenti di diverse nazionalità. 

 ▪ Buone competenze organizzative e di team-leading. 

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Ottima conoscenza di: 

sistemi operativi pc 

windows office (Excel,Word, Power-point)  

pacchetti statistici (SPSS 26.0, R)  

software per l’elaborazione di dati di fRMI (Atlasviewer,E-prime, Super lab), 

software per l’elaborazione di dati fNIRs (Matlab, Obelab Nirsit), 

software relativi a strumentazioni come elettromiografo e strumenti di Mobile-Healt (MoBI). 

altri programmi come Sigmaplot ,RedCap, PsyDit 

Buona padronanza di Teams, Zoom, Socrative, Google moduli 

Conoscenza programmi di meta-analisi e revisione sistematiche (RevMan; Rob 2) 

Conoscenza e rapido apprendimento di software per elaborazione e scoring di dati. 

   

ATTIVITÀ DIDATTICA   

  Da settembre 2021 ad oggi 

  Cultore della Materia per il triennio 2021/2022/2023 per l’insegnamento di COLLOQUIO 
PSICOLOGICO E PSICOTERAPIA [DB0034] (M-PSI/08), Dipartimento di Scienze Cliniche 
Applicate e Biotecnologiche, Università degli Studi dell’Aquila 

 

  Dal AA. 2018-2019 / 2019-2020  

  Svolge attività didattica integrativa/sussidiaria durante il corso di dottorato nel Corso di 
Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea Magistrale in Professioni Sanitarie 
Tecniche Diagnostiche e nel Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica 
presso il Dipartimento di Medicina Clinica, Sanità Pubblica, Scienze della Vita e dell'Ambiente, 
Università degli Studi dell’Aquila 

   

ATTIVITÀ DI RICERCA   

  Ha svolto e svolge attività di ricerca nelle seguenti aree: 

 

Valutazione dei deficit neurocognitivi, metacognitivi, cognizione sociale ed empatia che 
compromettono il funzionamento sociale di soggetti affetti da disturbi mentali  

 

Valutazione degli esiti di interventi cognitivo-comportamentali internet based per la gestione 
dell’ansia  

 

Valutazione dell’impatto di eventi traumatici (COVID-19) sulla salute mentale  
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Valutazioni funzioni cognitive e neuroimaging in giovani adulti e in anziani 

   

INDICE H  5 (totale citazioni 123, su 10 pubblicazioni) al 24 luglio 2023 (SCOPUS) 

   

   

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE   

  Giusti L, Bianchini V, Aggio A, Mammarella S, Salza A, Necozione S, Alunno A, Ferri C, 
Casacchia M, Roncone R. Twelve-month outcomes in overweight/obese users with mental 
disorders following a multi-element treatment including diet, physical activity, and positive 
thinking: The real-world "An Apple a Day" controlled trial. Front Psychiatry. 2022. 23;13:903759. 
doi: 10.3389/fpsyt.2022.903759. 

   

  Gennarelli M, Monteleone P, Minelli A, Monteleone AM, Rossi A, Rocca P, Bertolino A, Aguglia 
E, Amore M, Bellino S, Bellomo A, Biondi M, Bucci P, Carpiniello B, Cascino G, Cuomo A, 
Dell’Osso L, di Giannantonio M, Giordano GM, Marchesi C, Oldani L, Pompili M, Roncone R, 
Rossi R, Siracusano A, Tenconi E, Vita A, Zeppegno P, Galderisi S, Maj M ; Italian Network for 
Research on Psychoses, Mammarella, S. Genome-wide association study detected novel 
susceptibility genes for social cognition impairment in people with schizophrenia. World Journal 
of Biological Psychiatry, 2022. Volume 23, Issue 1, Pages 46 – 54. 

   

  Giusti L, Mammarella S, Salza A, Del Vecchio S, Ussorio D, Casacchia M, Roncone R. 
Predictors of academic performance during the covid-19 outbreak: impact of distance education 
on mental health, social cognition and memory abilities in an Italian university student sample. 
BMC Psychol, 2021 Sep 15;9(1):142. doi: 10.1186/s40359-021-00649-9. 

   

  Giusti L, Mammarella S, Salza A, Ussorio D, Bianco D, Casacchia M, Roncone R. Heart and 
head: profiles and predictors of self-assessed cognitive and affective empathy in a sample of 
medical and health professional students. Front Psychol. 2021 Jun 16;12:632996. doi: 
10.3389/fpsyg.2021.632996. PMID: 34220610; PMCID: PMC8242236. 

   

  Roncone R, Giusti L, Mammarella S, Salza A, Bianchini V, Lombardi A, Prosperocco M, Ursini 
E, Scaletta V, Casacchia M. “Hang in There!”: Mental Health in a Sample of the Italian Civil 
Protection Volunteers during the COVID-19 Health Emergency. Int. J. Environ. Res. Public 
Health, 2021 Aug 14;18(16):8587. doi: 10.3390/ijerph18168587 

   

  Mucci A, Galderisi S, Gibertoni D, Rossi A, Rocca P, Bertolino A, Aguglia E, Amore M, Bellomo 
A, Biondi M, Blasi G, Brasso C, Bucci P, Carpiniello B, Cuomo A, Dell'Osso L, Giordano GM, 
Marchesi C, Monteleone P, Niolu C, Oldani L, Pettorruso M, Pompili M, Roncone R, Rossi R, 
Tenconi E, Vita A, Zeppegno P, Maj M; Italian Network for Research on Psychoses. 
Mammarella S. Factors Associated with Real-Life Functioning in Persons With Schizophrenia 
in a 4-Year Follow-up Study of the Italian Network for Research on Psychoses. JAMA 
Psychiatry. 2021 May 1;78(5):550-559. doi: 10.1001/jamapsychiatry.2020.4614.  

   

  Giusti L, Salza A, Mammarella S, Bianco D, Ussorio D, Casacchia M, Roncone R. #Everything 
Will Be Fine. Duration of Home Confinement and “All-or-Nothing” Cognitive Thinking Style as 
Predictors of Traumatic Distress in Young University Students on a Digital Platform During the 
COVID-19 Italian Lockdown. Front. Psychiatry 2020 Dec 15;11:574812. doi: 
10.3389/fpsyt.2020.574812. eCollection 2020. 

   

  Vita A, Barlati S, Deste G, Rocca P, Rossi A, Bertolino A, Aguglia E, Amore M, Bellomo A, Biondi 
M, Carpiniello B, Collantoni E, Cuomo A, D'Ambrosio E, dell'Osso L, di Giannantonio M, 
Giordano GM, Marchesi C, Monteleone P, Montemagni C, Oldani L, Pompili M, Roncone R, 
Rossi R, Siracusano A, Zeppegno P, Nibbio G, Galderisi S, Maj M, Italian Network for Research 
on Psychoses. Mammarella S. The influence of autistic symptoms on social and non-social 
cognition and on reallife functioning in people with schizophrenia: Evidence from the Italian 
Network for Research on Psychoses multicenter study. European Psychiatry 2020 Nov 
10;63(1):e98. doi: 10.1192/j.eurpsy.2020.99. 
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CAPITOLI IN LIBRI   

   

   

  Roncone R, Giusti L, Mammarella S, Del Vecchio S, Casacchia M. L’integrazione degli 
interventi psicoeducativi e farmacologici nel periodo perinatale, in (a cura di): M. Cattaneo, L. 
Dal Corso, G. Barbano: La salute mentale nel periodo perinatale. Uno sguardo tra diverse 
discipline. Il Pensiero Scientifico. 2022, 291-316. 

 

  Giusti L, Mammarella S, Salza A, Roncone R. Cognitive-behavioral therapy for anxiety in Italian 
mental health services, in Handbook of Cognitive Behavioral Therapy by Disorder, edited by 
Colin R. Martin, Vinood B. Patel, and Victor R. Preedy. 2023, 343-354. ISBN 9780323857260. 
doi: 10.1016/B978-0-323-85726-0.00022-3. 

 

  Giusti L, Mammarella S, Casacchia M, Roncone R. (2022). Difficoltà cognitive II. Cognizione 
sociale. In (a cura di): G. Soro, A. Muscettola, I. Perini: Il supporto all’istruzione delle persone 
con 6 disturbi psichiatrici. Roma: Giovanni Fioriti Editore srl. p. 92-107. ISBN: 978-88-3625-052-
3 

   

  Lancia S, Choi JK, Baek J, Mammarella S, Bianco D, Quaresima V, Ferrari M. Trail Making 
Test Induces Prefrontal Cortex Activation as Reveald by a cw Wearable-Wireless fNIRS/DOT 
Imager. Adv Exp Med Biol. 2018; 1072:139-144. 

   

PARTECIPAZIONE A 

PROGETTI DI RICERCA 

  

  settembre 2021 

  Partecipazione al progetto Agenzia Italiana del Farmaco e Istituto Mario Negri nel progetto 
di cui titolare di assegno di ricerca ““Valutare la sicurezza e l’efficacia di vortioxetina in confronto 
ai farmaci anti-depressivi SSRI in pazienti anziani con depressione: uno studio pragmatico, 
multicentrico, in aperto, a gruppi paralleli, di superiorità, randomizzato” 

   

  A.A. 2018/2019 

Partecipazione al progetto dell’Agenzia Spaziale Europea (ESA), finanziato dalla compagnia 
danese Ohmatex ApS (Skanderborgvej 234 DK-8260 Viby J; http://www.ohmatex.dk/) 

   

  marzo 2016 – settembre 2017  

Partecipazione al progetto NIRP ”Network Italiano per la Ricerca sulle Psicosistudio 
multicentrico di follow-up a 4 anni sui fattori che condizionano il funzionamento sociale 
nella vita reale delle persone con diagnosi di schizofrenia” (Responsabile Nazionale del 
progetto Prof. Mario Maj) come valutatrice dei fattori neuropsicologici del Centro di riferimento 
dell’Aquila (Prof.ssa Rita Roncone) 

   

RELAZIONI IN CONGRESSI   

Roncone R, Giusti L, Mammarella S, Ussorio D, Del Vecchio S, Salza A. “Unire i puntini…delle 
praterie aperte del disagio psichico dei giovani”. Convegno Nazionale “La salute mentale nei 
giovani: interventi precoci transdiagnostici e multiprofessionali”, VII Premio Scientifico Nazionale 
Rocco Pollice (SIRP), 16-17 giugno 2023, L’Aquila. 

   

  Giusti L, Mammarella S, Del Vecchio S. “Studenti universitari e disagio emotivo: strategie di 
prevenzione e di intervento del Servizio di Ascolto e Consultazione, SACS, dell’Università degli 
Studi dell’Aquila”. Convegno Nazionale “La salute mentale nei giovani: interventi precoci 
transdiagnostici e multiprofessionali”, VII Premio Scientifico Nazionale Rocco Pollice (SIRP), 
16-17 giugno 2023, L’Aquila. 

 

   

  Giusti L, Mammarella S, Del Vecchio S. “The role of the clinical psychologist in online cognitive-
behavioral interventions: the clinical experience of a listening, counselling and psychological 



Pagina 7 - Curriculum vitae di   Mammarella 
Silvia 

 

  

 

support service for young people”. XXX Congresso dell’Associazione Italiana di Psicologia 
(AIP), 27-29 settembre 2022, Padova. 

   

  Mammarella S. Trattamenti riabilitativi su piattaforme virtuali: esperienza con giovani utenti ai 
tempi del COVID-19. XXVI Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia 
(SOPSI), 20-23 giugno 2022, Roma 

   

  Giusti L., Mammarella S., del Vecchio Sasha, Ussorio D., Salza A., Casacchia M, Roncone R. 
Interventi precoci integrati in una popolazione di giovani adulti afferenti all’UOSD Trattamenti 
Riabilitativi, Interventi Precoci in salute mentale a Direzione Universitaria, L’Aquila. VII 
Congresso Nazionale WAPR Italia, “La salute mentale di comunità oggi: soggettività, modelli, 
evidenze”, 6-7 maggio 2022, Perugia 

   

  Giusti L., Mammarella S., del Vecchio S., Roncone R. “Impatto della pandemia da COVID-19 
sul benessere dei giovani: strategie di intervento online integrato e multidisciplinare”. VII 
Congresso Nazionale WAPR Italia, “La salute mentale di comunità oggi: soggettività, modelli, 
evidenze”, 6-7 maggio 2022, Perugia. 

   

  Roncone R, Giusti L, Mammarella S, Bianchini V. Latest work on family psychoeducational 
treatments considered evidenced-based practices in Italy. XIV World Congress of World 
Association for Psychosocial Rehabilitation (WAPR) and 7th Abu Dhabi International Mental 
Health Conference 9-11 December, 2021 | Abu Dhabi, UAE 

   

  Giusti L, Mammarella S., Casacchia M. Family burden and social cognition in a sample of 
subjects with Down Syndrome: what kind of relationship?. XIV World Congress of World 
Association for Psychosocial Rehabilitation (WAPR) and 7th Abu Dhabi International Mental 
Health Conference 9-11 December, 2021 | Abu Dhabi, UAE 

   

  Roncone R, Giusti L, Salza A, Mammarella S, Ussorio D, Del Vecchio S, Bianchini V, Casacchia 
M. #everythingwillbefine? Un anno dopo l’inizio della pandemia COVID-19 ed i giovani utenti, 
Convegno Nazionale “Real World ai tempi del COVID-19: impatto dell’epidemia sulla salute 
mentale degli adolescenti e giovani adulti”, V Premio Scientifico Nazionale Rocco Pollice, 21 
maggio 2021 

   

Giusti L, Mammarella S. “La cognizione sociale ai tempi del COVID-19”, Convegno Nazionale 
“Real World ai tempi del COVID-19: impatto dell’epidemia sulla salute mentale degli adolescenti 
e giovani adulti”, V Premio Scientifico Nazionale Rocco Pollice, 21 maggio 2021 

 

  Casacchia M, Giusti L, Salza A, Bianco D, Mammarella S, Roncone R. Sviluppo di uno 
strumento di autovalutazione della dimensione razionale-emotiva da parte di studenti in risposta 
alla visione di situazioni stimolo sulla violenza di genere. VII Congresso Nazionale Associazione 
Italiana per la Prevenzione e l’Intervento Precoce nella salute mentale, AIPP “Prevenzione e 
cura nelle prime età della vita. Interventi precoci e nuovi servizi per la salute mentale”, Verona, 
15-16 novembre 2019 

   

  Mammarella S, Bianco D, Lancia S, Bocchi A, Choi J-K, Baek J, Piccardi L, Quaresima V, 
Ferrari M. Prefrontal cortex activation during a topographic memory task revealed by a wireless 
fNIRS/DOT system. Joint Italian-French Workshop on Cerebral oximetry and functional near 
infrared spectroscopy 2018, Milano, 13-14-15 giugno 2018 

 

 

 

  

PREMI E RICONOSCIMENTI   

  Giusti L, Bianchini V, Aggio A, Mammarella S, Salza A, Necozione S, Alunno A, Ferri C, 
Casacchia M, Roncone R.. VII Premio Scientifico Nazionale Rocco Pollice, 2° posto per il lavoro 
dal titolo “Twelve-month outcomes in overweight/obese users with mental disorders 
following a multi-element treatment including diet, physical activity, and positive 
thinking: The real-world "An Apple a Day" controlled trial”. Convegno Nazionale “La salute 
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mentale nei giovani: interventi precoci transdiagnostici e multiprofessionali”,16-17 giugno 2023, 
L’Aquila. 

   

  Del Vecchio S., Mammarella S., Giusti L., Roncone R. “Il fenomeno del Non-Suicidal Self-
Injury (NSSI) nei giovani: dalla sofferenza emotiva individuale al funzionamento 
familiare” (poster). 2°premio Convegno Nazionale “La salute mentale nei giovani: 
interventi precoci transdiagnostici e multiprofessionali”, 16-17 giugno 2023, L’Aquila. 

   

  Giusti L, Mammarella S, del Vecchio S., Salza A, Bianchini V, Roncone R. Il ruolo del 
sostegno sociale percepito come mediatore nell'esito di un intervento digitalizzato 
cognitivo-comportamentale per la gestione dell'ansia (poster). Premio Congresso della 
Società Italiana di Psichiatria Sociale (SIPS), “Mental health for All”, 26-28 settembre 2022, 
Napoli. 

   

  Del Vecchio S, Giusti L, Mammarella S, Salza A, Ussorio D, Casacchia M, Roncone R. 
“Depressione di genere nelle caregivers di persone affette da disturbi mentali”. 2° Premio 
al Poster presentato al VII Congresso Nazionale WAPR Italia, “La salute mentale di comunità 
oggi: soggettività, modelli ed evidenze”, 6-7 maggio 2022, Perugia, Italia 

   

  Mammarella S, Giusti L, Salza A, Ussorio D, Del Vecchio S, Roncone R. “#VIOLENCEHURTS. 
How would you react in his/her place? An investigation on beliefs and affective-cognitive 
profiles at risk on a sample of Italian university students through a perspective-taking 
task about gender-based violence”.  

“Miglior lavoro originale in tema di interventi precoci in salute mentale - Secondo 
Classificato” – V edizione Premio Scientifico Nazionale Rocco Pollice, nell’ambito del 
Convegno Nazionale WEBINAR Real World ai tempi del COVID-19: impatto dell'epidemia sulla 
salute mentale degli adolescenti e giovani adulti, 21 maggio 2021, L’Aquila 

   

  Vincitrice del bando Erasmus+ Project 2015-2018 – Endcare summer school 2017  

Università degli Studi dell'Aquila, L'Aquila (Italia)  

Endcare Annual Conference 2017 – End of life care, current positions and controversial issue 

   

PARTECIPAZIONE A CORSI DI 
FORMAZIONE CON RILASCIO 

DI ATTESTATO 

  

 

  17-18 febbraio 2023 

  “IL DISTURBO BORDERLINE DI PERSONALITA’ IL TRATTAMENTO DIALETTICO 
COMPORTAMENTALE (DBT)”, organizzato dal Centro di Psicologia Clinica (Docente: Prof. 
Cesare Maffei) 

   

  29 aprile-1 maggio 2022 

  “3-Day First Level Training in Mindfulness-Based Cognitive Therapy for Obsessive-
Compulsive Disorder”, organizzato dal Centro di Psicologia Clinica, Pescara (Docente: Prof. 
Fabrizio Didonna) 

   

  4 - 8 aprile 2022 

  CORSO DI PERFEZIONAMENTO 2022 IN REVISIONI SISTEMATICHE E METANALISI PER 
LA PRODUZIONE DI LINEE GUIDA EVIDENCE-BASED IN AMBITO SANITARIO A. A. 
2021/2022, organizzato dall’Università di Verona (Direttore: Prof. Corrado Barbui) 

   

  23 febbraio 2021 (online) 

  Training sulle modalità di reclutamento e follow-up per lo studio VESPA, organizzato dal 
World Health Organization Collaborative Centre for Research and Training in Mental Health 
and Service Evaluation University of Verona, Italy 

   

  16 aprile 2020 al 19 maggio 2020 (5 giornate formative online) 
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  Interventi di stabilizzazione in emergenza COVID, Nasti© – stabilizzazione narrativa, 
organizzato da  

   

PARTECIPAZIONE A 

CONGRESSI CONVEGNI 

  

 

  16-17 giugno 2023 

  Partecipazione al Convegno Nazionale “La salute mentale nei giovani: interventi precoci 
transdiagnostici e multiprofessionali”, VII Premio Scientifico Nazionale Rocco Pollice 
(SIRP), L’Aquila 

   

  22-24 febbraio 2023 

  Partecipazione al XXVII Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia 
(SOPSI), Roma 

   

  27-29 settembre 2022 

  Partecipazione al XXX Congresso dell’Associazione Italiana di Psicologia (AIP), Padova 

   

  26-28 settembre 2022 

  Partecipazione al Congresso della Società Italiana di Psichiatria Sociale (SIPS), “Mental 
health for All”, Napoli 

   

  20-23 giugno 2022 

Partecipazione al XXVI Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia 
(SOPSI), Roma, Italia 

   

  6-7 maggio 2022 

Partecipazione al VII Congresso Nazionale WAPR Italia, “La salute mentale di comunità 
oggi: soggettività, modelli, evidenze”, Perugia 

   

  9-11 dicembre 2021 

  Partecipazione al XIV World Congress of World Association for Psychosocial 
Rehabilitation (WAPR) and 7th Abu Dhabi International Mental Health Conference  

   

  17-19 settembre 2021 

  Partecipazione al XXII Congresso Nazionale Associazione Italiana di Psicologia (AIP)  

   

  21 maggio 2021 

Partecipazione alla nell’ambito del WEBINAR Convegno Nazionale Real World ai tempi del 
COVID-19: impatto dell'epidemia sulla salute mentale degli adolescenti e giovani adulti, 
V Edizione del Premio Scientifico Nazionale Rocco Pollice   

   

  24-27 febbraio 2021 

Partecipazione al XXV Congresso Nazionale, Società Italiana di Psicopatologia,Live Virtual 
Edition 

   

  26-28 ottobre 2020 

Partecipazione al Virtual Congress della Società Italiana di Psichiatria Sociale 

   

  19-22 febbraio 2020  

Partecipazione al XXIV Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia, 
SOPSI, Roma 

   

  2-5 ottobre 2019 
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Partecipazione al 12° Congresso della Società Italiana di Psichiatria Biologica 2019, (SIPB) 
Napoli 

   

  23 - 27 giugno 2019 

Partecipazione al European Conferences on Biomedical Optics (SPIE). ICM International 
Congress Center, Monaco, Germania  

   

  9-11 maggio 2019 

Partecipazione al ARTscientific 2019, Egmond aan Zee, Olanda 

   

  17-21 giugno 2018 

Partecipazione al Organization for Human Brain Mapping 2018, Singapore 

   

  13-14-15 giugno 2018 

Joint Italian-French Workshop on Cerebral oximetry and functional near infrared  

Spectroscopy, Milano 

   

SOCIETÀ SCIENTIFICHE   

  Da luglio 2023 

  Socio Società Italiana di Riabilitazione Psicosociale, SIRP Abruzzo 

   

  Da gennaio 2022 
Socio Officina 47 - L’Aquila, Associazione dei Tutori e Tutrici per la tutela dei minori stranieri 
non accompagnati, MSNA, sede L’Aquila 

   

  Da marzo 2020 ad oggi 
Socio Società Italiana per lo Studio dello Stress Traumatico, SISST 

   

  Da gennaio 2020 ad oggi 

Socio Associazione Italiana di Psicologia, AIP, Sezione Psicologia Clinica 

   

  Da ottobre 2019 ad oggi 

Socio Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del Comportamento e terapia 
comportamentale e cognitiva, A.I.A.M.C. 

 

PATENTE   PATENTE B 

 

  La sottoscritta dichiara di essere informata, ai sensi del d.lgs. n.196/2003 e del GDPR 679/16 – 
“Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali” che i dati personali raccolti saranno 
trattati anche con strumenti informatici esclusivamente nell’ambito del procedimento per il quale 
la presente dichiarazione viene resa e per tutti gli adempimenti connessi. 

 

 

 

L’Aquila, 24 luglio 2023 
 


